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RESUMO

No periodo gestacional o corpo da mulher sofre diversas mudancas, uma
delas é o aparecimento do edema que causa desconforto, limitando a gestante a
fazer suas atividades diarias, esse edema pode estar ligado a diminuicdo da
circulagdo do sistema linfatico causando um aumento de liquido principalmente nos
membros inferiores. Na estética podemos ajudar a sanar este edema através da
drenagem linfatica que drena os liquidos que estdo no intersticio consequentemente
diminuindo o edema e aliviando o desconforto da gestante. Nosso trabalho consiste
numa revisao bibliografica de estudos de casos de outros autores para verificar 0s
efeitos da drenagem linfatica na gestacao.

Palavras chave: gestacado, drenagem linfatica

ABSTRACT

During pregnancy the woman's body undergoes many changes, one of which
is the appearance of edema that causes discomfort, limiting the pregnant woman to
do her daily activities, this edema may be linked to decreased of the circulation of the
lymphatic system causing an increase mainly in lower members. In aesthetic we can
help to remedy this edema through lymphatic drainage which drains fluids that are in
the interstices thus reducing the swelling and relieving the discomfort of the mother.
Our research consists of a literature review of case studies of other authors in order
to check the effects of lymphatic drainage during pregnancy.
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1-INTRODUCAO

Durante a gravidez ocorrem muitas mudancas fisicas no corpo da mulher para
que o feto possa crescer perfeitamente. Porém essas alteracBes, podem trazer
desconforto, dor e limitagdes em suas atividades no dia a dia. (SOUZA,2000)

As alteracdes hormonais e no metabolismo em geral, ndo estédo restringidos
somente aos 6rgaos, mas também na mecéanica do corpo feminino, alteracbes de
equilibrio e postura (KISNER; COLBY,2005).

As mudancas hormonais caracterizam-se por grandes elevacbes de
estrogénio, beta HCG, progesterona, prolactina e uma variedade de hormdnios e
mediadores que alteram as func¢des do organismo (ALVES; VARELLA; NOGUEIRA,
2005). Ocorre também além das mudancas fisiolégicas as mudancas emocionais e
psicolégicas, que sofrem interferéncia de diversos fatores, entre eles da relacdo da

mulher com o seu corpo em intensa modificagdo (BARACHO, 2007).

Essas alteracbes afetam questdo respiratoria, cardiaca, pressao arterial,

mudanca no apetite, nduseas, alteracdes imunoldgicas diversas (REZENDE,2002).

E uma das principais queixas estdo relacionados ao edema, principalmente
nos membros inferiores (KISNER,2004). Durante a gestacdo a pressao do Utero
pesado sobre as principais veias abdominais e pélvicas, principalmente na posi¢ao
ortostética, sentada e supina, causa um desvio de liquido do sangue, para 0 espaco
extravascular, surgindo o edema nas pernas e pés (ZIEGEL e CRANLEY;1985;
SOARES et al.,2002). O edema nédo € doenca e sim um disturbio no corpo, onde a
pele fica inchada e brilhosa (ZUGAIB,1995).

E para diminuir os sintomas e desconfortos causados pela gestacao, existem
técnicas como a Drenagem linfatica manual. Segundo Facanha (2007), a Drenagem
Linfatica Manual (DLM) é uma técnica de movimentos suaves, ritmada, que tem por
objetivo através das manobras manuais, desintoxicar o organismo. Descrita
inicialmente para tratamento de edema, especialmente o linfedema (BARROS,2001).
A DLM ajuda a acelerar o retorno venoso ao coragao, e € indicado para tratamentos
de edemas, queimaduras, enxertos, varizes entre outros (GUIRRO,2001). Inclusive
edema gestacional (IBRAPE,2001).



Esta revisdo bibliografica, tem como objetivo trazer andlises sobre os efeitos
tanto positivos quanto negativos da técnica de drenagem linfatica manual aplicada

nas mulheres em periodo gestacional.

2-METODOLOGIA

O estudo consta de uma revisdo bibliografica sobre os beneficios da
drenagem linfatica manual durante o periodo gestacional. Baseamos-nos em artigos
originais e de reviséo, indexados em sites de busca como Bireme, Scielo, Pubmed;
usando como palavras chaves: gestacdo, edema, drenagem linfatica manual,
sistema linfatico. Utilizamos também livros relacionados ao tema, onde extraimos
informacdes sobre a gestacdo e suas mudancgas no corpo da mulher neste periodo,
edema, sistema linfatico do corpo e a técnica de drenagem linfatica manual. As
preferéncias na hora da selecdo dos materiais foram a clareza com que o artigo ou
livro abordaram o tema em questdo. Apds a busca e selecdo dos materiais de
pesquisa, demos procedimento as leituras para iniciarmos a construcdo da reviséo,

discussao e conclusao do trabalho.

3-PERIODO GESTACIONAL

3.1 Alteracdes na Gestacgéo

A gestacdo é definida como um processo fisiolégico compreendido pela
sequencia de adaptacbes ocorridas no corpo da mulher a partir da fertilizacédo
(COSTA; ASSIS,2010). Ao longo das 39 semanas de gestacdo a mulher esta sujeita
a adaptac0es fisiologicas e anatdbmicas, que culminam em alteracBes funcionais e
metabolicas(CALDEYRO- BARCIA,2004).

As mudancas ocorrem no corpo da gestante em funcdo de alteracbes
hormonais caracterizadas pela elevacdo nos niveis de estrogénio, progesterona,
beta-HCG, prolactina e outros hormdnios e mediadores que alteram completamente

o funcionamento do organismo (OLIVEIRA, et al.,2008).



As alteracbes incidem principalmente nos sistemas cardiorrespiratorio e
musculoesquelético, essas alteracdes ndo se restringem somente aos 6rgaos, mas
também a mecanica do corpo feminino, como alteracdo no centro de gravidade, da
postura e do equilibrio (KISNER: COLBY, 2005). Com o ganho de peso progressivo
da gestante ocorrem adaptacdes do sistema osteoarticular, que tem associacdo ao
aumento das mamas e abdémen (DE CONTI et al, 2003).

Ha alteracdes no metabolismo proteico, lipidico e glicidico e também observa-
se alteracfes na pressao arterial, respiracdo mudanca no apetite, nduseas vomitos,
refluxo gastroesofégico, constipacdo e alteracdes imunolégicas diversas que
permitem que a mulher suporte a sobrecarga de gerar um novo organismo
(REZENDE, 2008).

Durante a gestacao o volume de sangue aumenta cerca de 40% ou mais para
enfrentar as novas necessidades localizadas no corpo, favorecendo maior volume e
aumento de peso e da presséo intra- abdominal (POLDEN; MATLE,2005).

Quanto a pele ainda sdo desconhecidos os efeitos dos hormonios sobre ela,
mas acredita-se que eles sejam responsaveis por algumas alteracdes cutaneas que
ocorrem na gravidez, como por exemplo as estrias, acne e melasma. ISso causa um
desconforto na mulher fazendo com que ela procure tratamentos para previnir essas
alteracdes (OLIVEIRA et al,2008).

Os cabelos ficam mais fortes, encorpados e resistentes devido ao aumento da
circulacdo sanguinea. O horménio gonadotrofina coriénica é o responsavel pelas
alteracdes do paladar e olfato ( RAPHAEL — LEFF,1997).

3.1.1 Edema gestacional

A pressao venosa nos membros inferiores tem aumento acentuado durante a
gestagcdo, provocada pela pressdo do Utero pesado sobre as principais veias
abdominais e pélvicas, ocorre principalmente sentada ou nas posi¢cdes supina e
ortostatica. Este fato justifica um desvio de liquido do sangue para o espaco

extravascular gerando edema nas pernas e pés. O edema é redistribuido quando a



mulher deita e frequentemente & mobilizado e excretado, especialmente em decubito
lateral ( ZIEGEL E CRANLEY, 1985; SOARES et al., 2002).

No periodo gestacional também tem um aumento de agua extracelular, fato
decorrente das alteragbes hormonais, com isto temos o edema periférico, fato
comum que acompanha a gestante durante este periodo, isso inclui retencdo de
sédio e agua. O edema nos membros inferiores causa desconforto durante as
aproximadas 40 semanas de gestacdo. No inicio do segundo trimestre a esteticista
com acompanhamento da obstetra ja pode iniciar a drenagem linfatica manual para

aliviar este desconforto causado pelo edema ( OLIVEIRA, 2008).

3.2 - Drenagem

3.2.1 - Sistema Linfético

O sistema linfatico € um sistema vascular - a parte - por onde circula a linfa. E
um sistema auxiliar de drenagem (JACOB, et.al 1990). Tem como funcao

imunolégica a ativacdo da resposta inflamatéria e o controle de infeccdes.

Através de sua ligacdo com o0s vasos sanguineos, regula o balanco do fluido
tissular. Esse delicado balanco é possivel pelo transporte unidirecional de proteinas
do tecido para o sistema sanguineo. Em conjuncdo com o trabalho dos vasos, o
sistema linfatico mantém o equilibrio entre filtracdo e a reabsor¢cdo dos fluidos
tissulares (GUYTON, 1986).

A 4gua carregada de elementos nutritivos, sais minerais e vitamina deixa a luz
do capilar arterial, chega ao meio intersticial e banha as células, estas retiram desse
liquido os elementos necessarios para 0 seu metabolismo e descartam os produtos
de degradacgéo celular. Em seguida, através das pressfes, o liquido intersticial &

retomado pela rede de capilares venoso (Leduc & Leduc, 2006).

Existem duas pressfes responsaveis pela troca através do capilar sanguineo,
pressdo hidrostatica e oncotica, que em estados fisioldgicos, as pressdes do liquido

intersticial excede a capacidade de drenagem dos linfonodos, havendo um excesso



de liquido intersticial nos tecidos subcutéaneos, sendo denominado edema (Guirro e
Guirro, 2002). O edema surge quando o volume intersticial congestionado ultrapassa
0s 20% do normal (Nascimento, 2004). Ja o linfedema € o edema da parte do corpo,
que ocorre como resultado de uma insuficiéncia no sistema linfatico por
anormalidades congénitas ou adquirido (exemplo ap@s cirurgia de mastectomia) e
que leva a tumefacdo de tecidos moles como resultado do acumulo de fluido
intersticial com alta concentracio de proteinas. E, portanto considerado uma

patologia e seu tratamento envolve uma equipe multidisciplinar (Guedes, 2002).

Sabe-se entdo, que um sistema vascular linfatico integro controla o contetdo
da proteina linfatica e a carga d’agua, prevenindo o aparecimento do edema. Tal
edema é pobre em proteinas, 0s quais tem sua remocéo do intersticio aumentado
por elevacdo compensatéria da atividade linfatica, como no caso da insuficiéncia
cardiaca congestiva e edemas venosos. Esse aumento compensatorio € chamado

de fator de protecéo contra edema (Colby, 1998).

O sistema linfatico se parece com o sistema sanguineo, porém, existem
diferengas entre esses dois sistemas, como a auséncia de um 6rgdo bombeador no
sistema linfatico. As artérias e veias do sistema de vasos sanguineos formam uma
circulacdo completa, que é impulsionado pelo coracdo. J4 o sistema de vasos
linfaticos formam apenas uma meia circulagdo que se inicia no tecido conjuntivo e
desemboca pouco antes do coragdo, nas veias. O fluxo € impedido principalmente
pela contracdo dos linfagions e também através das atividades musculares (Guirro,
2004).

O sistema linfatico é formado por 6rgéos linfoides (baco, timo, tonsilas, linfa e

uma série de vasos parecidos com 0s sanguineos, que ficam paralelos a eles.

Linfa: € o plasma que passa através das células e entre elas, das paredes dos
capilares passam para os tecidos ao redor, formada por uma parte liquida e uma

parte celular (linfécitos e leucdcitos).

Linfonodos: sdo dilatacdes dos vasos linfaticos que filtram a linfa, retendo
particulas grandes como bactérias e as destroem, ficam agrupadas no pescoco,

axila e virilha.



Vasos linféticos: sdo uma rede distribuidas pelo corpo todo, tem a fungéo de
coletar e transportar a linfa até o sistema venoso. Apresentam valvulas que

impedem o refluxo do liquido, constituindo uma via de sentido Unico.

Capilares linfaticos: localizam-se entre as células do tecidos de onde captam o
excesso de liquidos intersticial extravasado dos capilares sanguineos, filtram o

liquido e o reconduzem a corrente sanguinea (Oliveira, 2008).

3.2.2 — Drenagem Linfatica Manual

A técnica foi criada pelo biélogo dinamarqués Emil Vodder e sua esposa
Estrid Vodder, no ano de 1936, e desde entdo muitos adeptos passaram a difundi-lo,
tornando-se um dos principais tratamentos para a linfedema (Godoy & Godoy,
2004).

A técnica é realizada com as maos, através de manobras lentas, monétonas,
suaves e ritmicas. Seguindo o trajeto do sistema linfatico superficial (Tacani,2003 ;
Godoy Belzack & Godoy, 2005).

As manobras utilizadas em DLM deve ser de maneira correta, a pressao deve
aumentar quanto diminuir gradativamente. Em todo caso, a pele ndo deve ficar
avermelhada e o cliente ndo pode sentir dor, o ritmo é monétono, sabendo que
existe uma ordem, para que o efeito ocorra corretamente, e o objetivo de garantir

livre escoamento da linfa.

A drenagem tem indica¢fes para edemas e linfedemas, pré e pés operatorio,
entre outros distarbios circulatérios venosos e linfaticos de diversas naturezas. A
DLM traz melhora no metabolismo da circulacdo sanguinea, da oxigenacéo tecidual,
da nutricdo tecidual, da circulagdo linfatica e auxilia na eliminagcdo de toxinas.
(Oliveira, 2008) Apos alguns minutos da aplicacéo da técnica, a temperatura da pele
aumenta em até 3 graus centigrados ( Leduc,2000).

O procedimento irA permitir o escoamento dos liquidos excedentes que

circundam as células, sustentando assim, o balanceamento hidrico nas dimensoes



intersticiais, e permitindo a eliminacdo de degradacfes e residuos que provem do
metabolismo celular (Andrea et. al ERIKA, 2008). Aumenta a diurese,

desenvolvendo com isso o equilibrio do organismo (Guelfi, Sim&es 2003).
Técnicas: Foldi, Leduc e Vodder

Foldi: estimulacdo manual dos centros linfonodais superficiais e vias linfaticas,
comecando pelos centros e vias proximais, progredindo através da excitagdo de
areas consecutivas mais distais, alcancando o descongestionamento das vias e
restabelecimento do fluxo linfatico. Usa-se também bandagem e indicacdo de

exercicios metabdlicos personalizados (CIUCCI, 2004).

Leduc: manobras de captacédo ou reabsor¢cdo e manobras de evacuacao ou

demanda, no fluxo dos coletores linfaticos e linfonodos.

Captacéo, ou reabsorcdo: dedos produzem sucessivamente uma pressao,
através de movimentos circular com o punho. Evacuacdo ou demanda: dedos
desenrolam-se a partir do indicador até o anular, tendo contato com a pele que é

distendida no sentido proximal ao longo da manobra ( Leduc, 2000).

Vodder: Movimentos circulos fixos, bombeamentos (compressdo e
descompressao), movimento de “doador’” e movimento de rotagdo. As técnicas mais
usadas sdo a de Leduc e Vodder, ambas baseadas nos trajetos dos coletores
linfaticos e linfonodos, com a associacdo de manobras de captacdo, reabsorcdo e
evacuacdo. E recomendado em todo e qualquer caso de linfedema ou seja edema
oriundo de enfraquecimento ou decréscimo na capacidade de conducdo do sistema
linfatico ( Guirro, Guirro 2004).

7z

Portanto a drenagem € uma técnica criada com o objetivo de auxiliar no

funcionamento do sistema linfatico (Guelfi, Simdes 2003).

O ritmo adequado para a técnica, € aquele que anula a sensacdo mecanica e

imprime & manobra uma sensacéo confortavel (Ribeiro, 1998).

A DLM deve sempre, ser aplicada por profissionais habilitados que conhegcam

e dominem a anatomia e fisiologia do sistema linfatico, além da técnica de drenagem



a ser utilizada, caso executado de maneira errada, podera prejudicar quem recebe a
massagem (Pita, et. al, 2007).

A drenagem linfatica tem um lugar de destaque entre os tratamentos
aplicados em estética, podendo ser realizada isoladamente ou associada com outros
aparelhos (Ritti, Torres 2006).

As sessfes podem ter duracdo de 60 minutos até 3 horas dependendo do
grau do edema e sua localizacdo. (Lemos, 2004) Podendo ser aplicadas de uma a
trés vezes por semana (Guirro; Guirro 1996).

Conforme ELWING (2010) diz, alguns passos devem ser seguidos para
realizar a Drenagem Linfatica Manual na gestante, nos Membros Inferiores e

Superiores, como podemos ler abaixo:

Antes é preciso fazer a abertura dos ductos, a gestante vai ficar decubito
dorsal, com o rolinho na fossa poplitéia. Lembrando que todas as manobras serdo
executadas 7 vezes em cada posicdo. Estimulacdo da Cisterna do Quilo e dos
ductos toracico e linfatico, Desobstrucao do angulo venoso, reglan, cadeia axiliar e

supraclavicular (Ibid).

Membro Inferior: a mesma posicdo indicada para se deitar, vai se realizar a
massagem nesse parte, lembrando que sempre € bom o auxilio de travesseiros e

rolinhos embaixo das pernas flexionadas;

Desobstrucdo dos ganglios inguinais, ganglios popliteos e a desobstrucéo
dos ganglios no maléolo medial e lateral do pé, todos sete vezes cada posicao, ja o
bombeamento andando regido glatea, coxa do proximal para distal e perna, apenas
duas vezes cada (Ibid).

Membros Superiores, a paciente continua na mesma posi¢ao, sé que a mao
fica sobre o ombro do terapeuta, a desobstrucdo, continua sete vezes, 0
bombeamento duas vezes, s6 que nesse membro aumenta dois passos, 0 passo de

ganso e a friccdes que pode ser feito de duas a cinco repeticoes;

Entdo faz a desobstrucdo dos géanglios axilares, cubitais, regido do punho, o

bombeamento andando € feito no brago, antebraco, palma da méo e em todo o
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membro é somente uma vez, os dois novos que sdo a fricgcdes espiral nos dedos da

mMAaos, e passo de ganso na coluna no dorso da mao (Ibid).

Contra indicacdes: gestantes sem autorizacdo médica e antes do primeiro
trimestre de gestacdo, neoplasias, processos inflamatérios, processos
infeccionados, lesbes na pele, trombose, hipertensdo, insuficiéncia cardiaca,

hipotireoidismo ( Oliveira,2008).

4-DISCUSSAO

Alguns estudos mostram, que o efeito que da DLM (Drenagem Linfatica
Manual) no organismo da gestante, € muito positivo, auxilia limpando as toxinas do
metabolismo e fortalecendo o sistema imunoldgico, ajuda ativar a circulacdo, e uma
das principais queixas reduzir o inchago e dores posturais, pelo excesso de peso,

gue a gestante ganha conforme vai passando as semanas.

Com a retencao de liquido os membros inferiores, sdo 0s que mais aparecem
edemas, por isso na hora da drenagem, os pedidos das pacientes é para dar énfase

nesses locais como: coxa, pernas e pés.

?
)

Fonte: http://theblend.com.br/xo-retencao-de-liquido/

Foto da aplicacdo da drenagem linfatica manual em gravidas.

No terceiro trimestre da gravidez, a gestante apresenta mobilidade reduzida
de articulacdes de tornozelos e punhos apesar do aumento do relaxamento
dos ligamentos. Essas alteragdes sao provocadas pela retencdo de agua,
principalmente na substéncia bésica do tecido conjuntivo, resultando em
edema visivel no tornozelo na maioria das gestantes e parestesias nas
maos, fraqueza muscular e sindrome do tinel do carpo
(KONHLER;KISNER, 1998,p.10)


http://theblend.com.br/xo-retencao-de-liquido/
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Segundo Silva e Mejia aput Emrich(2013) houve estudos realizados com até
seis gestante, assim sendo realizado apenas uma sessao em todas, mais para
obterem resultados, ocorreu a perimetria nos membros inferiores antes e depois,

apos a massagem, obterdo reducéo de 2 cm por local

Apdés uma sessdo de DLM, a gestante comeca a sentir alivio em dores na
coluna, sente que diminui o inchaco, e com isso vem o relaxamento fisico e mental,
gue é necessario nessa fase da gestante, pois elas acabam perdendo um pouco da

autoestima, e tendo insbnia pelo fato de ter sensa¢des de mal estar e cansaco.

Um estudo de caso realizado por Silva(2004), em duas pacientes, uma com
292 semana e a outra 322 semana, foram realizados quinze sessdes com a primeira
e s sete com a segunda, pois houve problemas na gestacdo, tendo uma hora e
meia cada sessdo, duas vezes na semana, fizeram avaliacdo especifica para
mensuracao do edema, e a perimetria foi realizada nos seguintes locais: antebraco,
braco, perna, coxa e tornozelo. Nas sessdées eram medidas a pressao arterial (PA) e
a frequéncia cardiaca(FC). Foi satisfatério, pois na perimetria, pode ver alteracbes
positivas nas medidas dos membros, e a FC no periodo da sessdo apresentavam
relativamente diminuicdo e o edema também reduziu. “Houve uma diminuicdo no
desconforto sentido pelas pacientes, melhoras em suas atividades diarias e
profissionais”, assim podendo levar o dia a dia com mais facilidade. (Silva,2004,
p.01)

Ja Silva apud Ribeiro(2004), os movimentos suaves e ritmados da DLM, é
fundamental no aumento circulatério, assim fazendo todas as toxinas do organismos
serem eliminadas. Antes de comecar as manobras, é feito um exercicio de
inspiracdo e expiracdo, para haver o relaxamento € até mesmo o toque com a mao

do profissional.

Lembrando que algumas regies do corpo da gestante ndo pode realizar a
massagem, como o abdome, e regido pélvica. E nas mamas que ficam mais
sensiveis pela producdo do leite materno e parte intima é recomendavel passar
movimento para a propria realizar em casa, ou se a paciente nao tiver problema e se
sentir confortavel com a profissional pode fazer manobras sutis, sé para haver a

hidratacéo da regiéo.
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Segundo Mello (2013), € recomendavel ter o acompanhamento do obstetra e
fazer pelo menos duas vezes na semana, assim ativa a circulagdo venosa e

linfaticas, alivia as dores musculares.

Alguns cuidados com essas pacientes sdo necessarios ser tomados, pois a
pressao arterial de gestante tende a ser mais baixa no inicio e pode cair com mais
facilidade (SOUZA, MOREIRA E PEREIRA, 2006). A melhor posicao para a gravida
se deitar € em decubito lateral esquerdo, pois ocorre uma melhora da circulacao
sanguinea, e nesta posi¢cdo ndo ha obstrucdo das grandes veias abdominais, sendo
que essa posicao é recomendada pelos médicos até mesmo para obter uma noite

de sono, mais agradavel, ajudando a nao ter falta de ar.

Com o aumento da producdo hormonal nas gestantes gera, entre outras
coisas, retencdo de liquidos, aumento da PA, jA no estudo de Emrich aput
Cardoso(2013) foi realizado 8 sessGes de drenagem linfatica manual, com uma
gestante no 3°trimestre de gestacéo. Ao final foi verificado que o edema gestacional
diminuiu, houve uma diminuicdo da PA, a frequéncia cardiaca também diminuiu
devido ao efeito calmante da drenagem e outro efeito positivo encontrado é a
frequéncia respiratéria da gestante teve uma reducdo significativa, dando mais

conforto a esse momento tdo especial da mulher.

A PA na gestante é um fator que todo o profissional que realiza a drenagem
linfatica manual, tem que estar sempre cuidando, pois o perigo de haver uma
complicacéo na gestacado é grande, pois isso a palavra certa para o profissional é ter

Cautela e acompanhamento junto com o obstetra e ginecologista da paciente.

Spaggiari(2008) realizou um estudo com 20 gestantes ap0s 28°semana de
gestacao, colocando apenas trés tipos de manobras, sendo deslizamento profundo,
deslizamento superficial e o ultimo bombeamento ou manobra ganglionar, avaliando
o grau de edema e a PA, realizando também um questionario para avaliar a dor
relacionada ao formigamento e inchaco, obteve-se o resultado satisfatério na
reducdo do edema, pequena reducao da PA e assim tendo uma melhora significativa

na dor.

Ja Oliveira(2010) confirma a eficacia da DLM em gestante, pois apds um
estudo realizado com uma gestante de 21°semanas, foi realizada as sessdes nos

membros inferiores e membros superiores onde havia mais edemas e queixas da
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gestante, o estudo foi satisfatorio pois a mesma relatou grande melhora,
principalmente nas maos e pés, sendo que antes da realizagdo da drenagem
linfatica manual, ndo consegui fazer suas atividades diaria, e com isso teve uma
grande sensacdo de bem estar com o resultado. Sabendo que a sessfes tem que

ser realizadas com cautelas e ndo com muita frequéncia.

Segundo o autor Abreu e Torres(2011) fizeram um estudo de caso paciente
na 23° Semana, metade do segundo trimestre de gestacdo, apresentando edemas
em membros inferiores. Utilizando de varios materiais, entre eles a balanca digital e
uma ficha de anamnese com os dados pessoas e da gestacdo. Sendo que na
avaliacdo foi diagnosticado cacifo e edema, ocorreu 10 sessdes ao total, com 3
vezes na semana. Em todas as sessdes foi verificado PA, FC, onde ndo ocorreu
alteracbes como o esperado, no resulto obteve-se até perda de 4cm em uma
determinada regido do corpo, outra 1,3cm e nas outras 2cm, assim comprovante que
usando a técnica de drenagem linfatica manual promoveu alivio dos desconfortos da
paciente, relaxamento dos membros inferiores, melhora na circulacdo sanguinea e

reducdo do edema.

5-CONCLUSAO

Apos a finalizagcdo das revisdes bibliograficas, concluimos que a técnica de
drenagem linfatica manual quando realizada por um profissional que compreenda a
fisiologia e anatomia do sistema linfatico e também as limitagdes da mulher durante
o periodo gestacional, pode sim trazer resultados positivos a gestante melhorando o
edema gestacional, dores, cansaco, formigamento e outros desconfortos que a

gestante sente durante este periodo, uma melhora nos danos funcionais e estéticos.

Porém notamos que artigos e materiais de pesquisa especificos sobre o tema,
S40 um pouco escassos ainda, necessitando de mais estudos de casos que
comprovem com dados e medidas exatas de que a técnica aplicada na gestante é
realmente eficiente, e que busque esclarecer as suas vantagens e os fatores que o

diferenciam de outros tratamentos que podem ser aplicados durante a gestacgéao.



14
6-REFERENCIAS

Abreu, T. Thais; Torres, S. Cristiane. Drenagem Linfatica manual no tratamento
do edema gestacional. 2011. Disponivel em
<http://www.fisioterapia.com/public/files/salvar_como.php?txt_path=artigo/Drenagem
_Linftica_Manual_no_Tratamento_do_Edema_Gestacional.pdf&PHPSESSID=31f05
5bc6b583138a27e4a85f025¢533> acessado em 18 Mar. 2015.

ALVES, Gilvan Ferreira; NOGUEIRA, Lucas Souza Carmo; VARELLA Tatiana
Cristina Nogueira. Dermatologia e Gestagao. An Bras Dermatol. 2005

BARROS, M. H. Fisioterapia. Drenagem linfatica manual. Sdo Paulo: Robe 2001.

CALDEYRO- BARCIA, R. et al, Fecundagéo gestacéao e parto. In. CINGOLANI,
H.E.;HOUSSAY, A.B (cols).fisiologia humana de houssay. Traducao Adriane Bello
Klein et al 7 ed porto alegre artmed 2004.

COSTA, S. B; ASSIS,T.O. Hidrocinesioterapia como tratamento de escolha para
lombalgia gestacional revista TEMA, campina grande jun 2010.

CIUCCI J. L. Clinica e evolucao na abordagem terapéutica interdisciplinar em
640 pacientes com linfedema durante 20 anos. J Vasc Br 2004;3(1):72-6

DE CONTI,M.H.S; CALDERON,I.M.P; RUDGE,M.V.C Desconfortos
musculoesqueléticos da gestacao: uma visao obstétrica e fisioterapeutica
feminina, v 31, n 6, p.531-5 2003.

ELWING A; O. SANCHES. Drenagem Linfatica manual: teoria e pratica. 2°
edicdo, Senac Séo Paulo, 2014.

EMRICH, Marina Lima. Drenagem Linfatica manual em gestante: uma revisdo da
literatura. Curso de Especializacdo em Fisioterapia Dermatofuncional; Goiania:
Pontifica Universidade Catolica de Goiés, 2013.

FACANHA, R. Depoimento sobre drenagem Linfatica da Presidente da Febrape
(Federacéo Brasileira dos Profissionais Esteticistas) Beleza in, Rio de Janeiro, 2007.
GUEDES,Neto HJ. Linfedemas — Classificacao, Etiologia, Quadro Clinico e
Tratamento ndo Cirurgico. In: Brito CJ. Cirurgia Vascular. 12 ed. Rio de Janeiro:
Revinter; 2002.

GUELFI, M.A.C; SIMOES, N. D. P. Estudo comparativo dos resultados de
drenagem linfatica manual e drenagem linfatica eletrénica na diurese de
mulheres na faixa etéaria entre 35 a 40 anos. IBRATE —Instituto Brasileiro de
Terapias e Ensino, 2003.

GLORIA, M. Drenagem Linfatica Manual na Gestacdo. Catu-Bahia, 2013.
GODOQY, José M. P., GODOY, Maria F. G. Drenagem linfatica manual: um novo
conceito. Sao Paulo,2004.

GODOY, José Maria P.; BELCZACK, Cleusa E> Q. & GODQY, Maria de Fatima G.
Reabilitacdo linfovenosa. Rio de Janeiro: Dilivros, 2005.


http://www.fisioterapia.com/public/files/salvar_como.php?txt_path=artigo/Drenagem_Linftica_Manual_no_Tratamento_do_Edema_Gestacional.pdf&PHPSESSID=31f055bc6b583138a27e4a85f025c533
http://www.fisioterapia.com/public/files/salvar_como.php?txt_path=artigo/Drenagem_Linftica_Manual_no_Tratamento_do_Edema_Gestacional.pdf&PHPSESSID=31f055bc6b583138a27e4a85f025c533
http://www.fisioterapia.com/public/files/salvar_como.php?txt_path=artigo/Drenagem_Linftica_Manual_no_Tratamento_do_Edema_Gestacional.pdf&PHPSESSID=31f055bc6b583138a27e4a85f025c533

15

GUIRRO, E. C.O; GUIRRO, R. R. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos,
recursos e patologia. 3.ed. Sdo Paulo: Manole,2004.

GUYTON, ARTHUR C. Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 1986.

IBRAPE. Instituto Brasileiro de pesquisa e Ensino. Drenagem Linfatica Corporal e
Massagem Corporal. Sdo Paulo, 2001.

JACOB, Stanley W. Francone, Clarice A. Lossow, Walter J. Anatomia e fisiologia
humana. 52 edicdo. Sdo Paulo. Guanabara Koogan, 1990.

KISNER, C. Exercicios Terapéuticos - Fundamentos e Técnicas. 42
Edicdo. Editora Manole 2004.

KISNER,C ; COLBY,L.A Exercicios terapéuticos: fundamentos e técnicas 4 ed
traducdo Lilia Breternitiz Ribeiro, S&o Paulo Manole 2005.

KONKLER,C.J.;KISNER, C. Principios de exercicios para a paciente obstétrica.
3 .ed. S&do Paulo: Manole 1998.

LEDUC A.; LEDUC, O. Drenagem linfatica teoria e pratica. 3 ed. S&o Paulo:
Manole; 2007.

LEMOS, Davi. Salvador 27 de abril de 2004. Mulheres submetidas a cirurgia de
mama podem ter linfedema: Doenca pode deixar o braco da paciente com
aparéncia de elefantiase. Disponicel em: <http://www.clubecorreio.com.br/>. Acesso
15/03/2015.

MELLO, M. Drenagem na gravidez e no pds parto (2013) Disponivel em
<http://mmmaternity.com.br/2013/12/drenagem-na-gravidez-e-no-pos-parto/>
Acesso em 10 de Mar. 2015.

NASCIMENTO, S. Drenagem linfatica manual (2004). Disponive:
<sabertudo%artigo.jul.2004> Acesso em 10/03/2015.

OLIVEIRA, A.L; et al Curso didéatico de estética vol2 ed yendis 2008 p.105-6
Oliveira N. Drenagem linfatica manual aplicada em gestante. 2010. 20.f.
Floriandpolis.

PITA,B.R et al.Drenagem Linféatica ,Interfisio,Rio de Janeiro,17 de dez de 2007.

POLDEN,M ; MANTLE, J Fisioterapia em ginecologia e obstetricia 7°ed sao
Paulo : Ed santos 2005.

RAPHAEL- LEFF,J ; Gravidez a historia interior : porto alegre artes medicas 1997
Rezende, J. Modificagdes do organismo materno. Obstetricia fundamental. S&o
Paulo: Guanabara; 2002.



16

REZENDE FILHO,J. REZENDE Obstetricia Fundamental, 11°d . rio de janeiro:
Guanabara kogan:2008.

RIBEIRO, D. R. Drenagem linfatica manual corporal. 32 Ed. Sdo Paulo: Senac,
1998.

RIBEIRO, D. R. Drenagem linfatica manual. 62 Ed. Sdo Paulo: Senac,2004.

RITTI, Adriana; TORRES, M. Augusta. Tratando Drenagem linfatica (2006).
Disponivel em <http://acessa.com/mulher/arquivo/beleza/2006/01/30-
drenagem/28/01/2006> Acesso em 10/03/2015.

SILVA, D. Morgana; BRONGHOLI, Karina. Drenagem linfatica corporal no edema
gestacional (2004) Disponivel em <http:www.fisio-
tb.unisul.br/Tccs/O4b/morgana/artigomorganaduarte.pdf> Acesso em 10 Mar. 2015.

SOUZA, E. L. B. L. Fisioterapia aplicada a obstetricia e aspectos da
neonatologia: uma visao multidisciplinar. 22 Ed. Belo Horizonte: Health, 2000.

SOUZA, A. G.; MOREIRA, V. M., PEREIRA, E. R. Principios Fisiolégicos da
Linfodrenagem Manual no organismo humano — procedimentos metodoldgicos
e contra-indicacdes, 2006.

Spaggiari CW. O efeito da drenagem linfatica manual em gestantes no final da
gravidez. 2008. 76f. Dissertacdo de mestrado: (Mestrado em tocoginecologia, area
de ciéncias biomédicas) Universidade Estadual de Campinas UNICAMP, Campinas
SP, 2008.

TACANI, Rogério, TACANI, Pascali. Drenagem linfatica manual terapéutica ou
estética: existe diferenca? Séo Paulo, 2005.

ZIEGEL, E. E; CRANLEY, M. S. Enfermagem Obstétrica. 8. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara, 1985.

ZUGAIB, M; KAHHALE,S. Sindromes hipertensivas na gravidez. Rio de Janeiro:
Atheneu, 1995.



